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Nous vous proposons

un service complet de
restauration sur place ou a
emporter, un espace presse,
boutigue & cadeaux ainsi
qu’'un espace multimédia
pour vos abonnements TV.

O

Nous vous proposons

une offre complefe de
viennoiseries, salades
fraiches, sandwiches

froids & chauds, boissons
chaudes & fraiches ef autres
gourmandises.

Cerfains aliments ou
pboissons peuvent vous efre
contfre-indigués. Merci de
VOUS renseigner aupres du
personnel soignant ou de la
diététicienne pour connditre
votfre regime alimentaire au
sein de la clinigue avant
foute commande.
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Room- Service :
Refrouvez I'infeégralite de notre offre et services livies directement

dans vofre chambre du lundi au vendredi ef accessible sur
I'écran de votre TV. Commande & passer entre 8h00 et 11130 pour une
liviaison entre 12n00 et 12n30.
Téléphone depuis votre chambre 2062 ou 7042.

Horaires : Café & Compagnie
Du lundi au vendredi : de 08h & 18h vous accompagne & chaque
Le week-end et fériés : de 10n ¢ 18h moment de la journée.

(/J

Nos équipes sont

G voTre écoute si vous
souhaifez modifier votre
repas au 2061,

Jusgu'a 09130 pour le
déjeuner du jour ef 13h30
pour le diner.

O

Pendant votre sé&jour, vous
pouvez étre soumis & un
regime particulier qui
nécessife une adapfation
de votre alimentation.,

Pensez & vous renseigner aupres du personnel soignant
pour plus d’explications sur les contraintes médicales.

La liste des allergenes est disponible auprés du personnel soignant.

Elior Infirmerie Protestante
1 -3 Chemin du Penthod
69300 Caluire
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ELRES - SAS au capital de 1 324 9

Mieux se nourrir pour aller mieux.

La restauration
ocendant votre séjour
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Leppalif du misus



Menu de la semaine 1

Lundi

Jeudi

Salade douceur pdfes auxlegumes et emmental  Tarfare de concombres fagon Tzatziki

Losagnes veggie florentine et f&ta Vv
Yaourt nature
Fruit frais =

Potage de legumes 212
Couscous E*

Fromage frais ail ef fines herbes
Creme dessert chocolat 212

Mardi

Coleslow

Poisson pané ef mélange de legumes
Fromage fondu

Compote pommes péches

Potage de legumes 212

Gnocchettis au poulet sauce fomate
Yoourt nature

Fruit frais =

Mercredi
| DEJEUNER |

Macédoine de legumes
Curry de lentilles indien VW
Fromaoge blanc

Fruit frais =

Potage de carottes £
Riz, legumes du soleil et colin ¢&

Poulet basguaise, polenta ef legumes grillés
Saint-Paulin
Mousse au cifron

Polage de legumes 212
Légumes farcis ef riz
Yoourt nature

Fruit frais =

Vendredi

Taboulé

Colin sauce aneth, purée de carottes &
Fromage frais nature

Fruit frais =

Pofage de legumes 212
Brouillaode d'ceuf ef ratatouille
Tomme noire

Compote pomme fraise

Samedi
| DEJEUNER |

Caroftes rapées

Crafin de legumes du solell et boulgour V
Yoourt nature

Cocktail de fruits au naturel

Pofage poireaux pomme de ferre 212
Poulet coulis de tomates ef polenta au basilic

Mimolefte Edam B2
Yoourt aromatisé myrtile 212 Fruit frais =
Dimanche

| DEJEUNER

Pasta al pesto verde
Boeuf prinfanier T&r
Camembert

Potage de legumes 212
Filet de lieu & la tomate, riz ef courgettes &
Yoourt natfure

Tarfare de concomibores fagon Tzatziki

Haché veau sce poivie Purée brocoli/carottes
Mimoletfte

Fromage blonc fruité

Potoge de legume 22
Brouillade d’ceuf pates épinards
Yoourt natfure

Fruit frais =

Salade douceur pdtes aux légumes ef emmental
Gratfin de legumes du soleil et boulgour V
Fromage blanc

Fruit frais =

Pofage de legumes 22

Riz, legumes du solell ef colin ¢
Gouda .22

Compote pomme fraise

Caroffes rapées

Omelette, riz au piment d'espelette ef Piberade VW
Fromage frais nature

Mousse au citron

Potaoge de legumes £
Gnocchettis au poulet sauce fomarte
Yoourt natfure

Fruit frais =
Coleslaw
Riz,légumes du solell et colin &
Saint Paulin

Pasta al pesfo verde |
Moussaka au boeuf T
Camembert

Fruit frais =

Pofoge de carottes 2

Poisson marinade cifron et petits legumes @&
Fromage frais ail ef fines herbes

Salade de fruifs

Toboulé

Mignon de porc moutarde PAT H. verts s/selt

Fromage fondu
Compote de pommes

Pofage de legumes 212
Poella

Fromage blanc

Fruif frais =

Betteraves rouges

Poulet 161, duo Purée p. de terre et carofte
Yoourt nature

Fruit frais =

Potage poireaux pormme de terre 212
Boulettes au boeuf, pates et courgettes T
Edam

Mousse au chocolat noir

Pofage de legumes 212
Grafin de pdfes au jambon
Fromage fondu

Elior vous souhaite un bon appétit !

Le menu du jour ne vous convient pas ?
Faites votre choix dans notre carte des classiques

ENTREES PRODUITS LAITIERS

Potage Yaourt nature
Bouillon Camembert
Carottes rapées Emmental
Taboulé Fromage fondu

PLATS DESSERTS

Brouillade d’ceufs, épinards, pdtes d la tomate V Fruit frais

Colin sauce aneth purée de carottes «=

Colin et riz aux Iégumes du soleil «+=

Poulet & I'oriental, semoule et petits IEgumes
Haché de veau sce poivre purée brocolis carotte
Poulet concassée de tomates et gnochettis
Curry de lentille indien

Hachis Parmentier de boeuf

Compote de pommes
Créme dessert chocolat bio

Pour modifier votre repas,

Carré abricot Fruit frais = Tarfe au citron Fruit frais = Grati ' '
d 2 ratin de coquillettes au jambon P s
9 J nos équipes sont a votre
écoute au 2061.
\/ . .ﬁkw Viande de porc .ﬁ—k Vionde de boeuf Vionde de volaille Péche durable Certifie AFDIAG .#/hh Viande de porc .ﬁ—k Vionde de boeuf Viande de volaille Péche durable Certifie AFDIAG
Plat végétarien e £ ok ; - "‘{_ Ay ‘ ARy :
h TONGals | B frangais ) flangaise MSC-C-51334 #7 (sans gluten) }u"—_. francais | B francais ) frangaise MSC-C-51334 (sans gluten)




