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Une étude menée par des chercheurs Iyonnais montre que certains bains de bouche permettent
de réduire la charge virale de 71 % chez les malades du Covid. Photo Progrés/Maxime JEGAT PAGE 11 - PAGE 15
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Covid-19 : rincez-vous la bouch
avant de voir du monde !

Une étude menée par des cher- Pautre un placebo. Des prélévements sali-
cheurs lyonnais montre que cer- vaires ont été ensuite réalisés et analysés
_tains bains de bouche, vendus en par PCR en temps réel au Centre national
pharmacie, permettent de réduire des virus des infections respiratoires des
\a charge virale de 71 % chez les _Hospices civils de Lyon, dirigé par le
malades du Covid asymptomatiques P Bruno Lina.

ou peu symptomatiques.
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Effet important

Et si un nouveau geste barriere venait Les résultats-ont donc montré que,

enrichir la panoplie des mesures de 4 heures apres l'utilisation du bain de
prévention contre le Covid-19 ? Alors bouche contenant la B-cyclodextrine et le
quun relichement est observé dans la citrox, la charge virale salivaire avait dimi-
population et que le Pr Delfraissy, prési- nué de 71 %. La charge virale diminuant
dent du Conseil scientifique, reconnait avec le temps, la différence entre les deux
lui-méme qu’il sera difficile de maintenirle  groupes n’était plus significative au bout
port du masque en extérieur aprés le des 7 jours. Cependant, I'étude, publiée
30_juin, les résultats de cette étude lyon-  dans Clinical Microbiology and Infection,
naise tombent & pic. montre aussi que Ueffet restait encore im-  Le Professeur Denis Bourgeois a co-Ecrit une
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\B ’Cf:t_ essai cln_lique ‘montre en effet que portant chez la moitié des malades qui  étude sur les bienfaits du bain de bouche
T'utilisation d’in bain de bouche, conte- avaient la charge virale la plus élevée. contre le Covid-19. Photo Progrés/Maxime JEGAT
nant deux ingrédients particuliers, permet ' -

dg réduire jusqua 71 % de la charge I « Cen'est pas une mesure chacun d’entre nous peut étre un malade
virale du Covid-19 dans la salive, pour soi mais pour les du Covid qui s’ignore, le Pr Bourgeois
4 heures apres utilisation. C'est une autres » incite a utiliser ces bains de bouche

= = équipe du laboratoire Parcours Santé
Systémique de I'Université Lyon 1,
spécialisée dans I'étude du microbio-

« ponctuellement » en particulier avant

A partir de ces résultats, de rencontrer des personnes fragiles.
P’équipe lyonnaise recomman: .« Ce n'est pas Une mesure pour soi mais il
done-autliser ¢e type de Franna = L — .
bain de bouche la veill estime que ce nouveau geste barrigre par —
4 heures avant de se ~ « anticipation » pourrait trouver sa place
rendre 3 un rendez- dans la « stratégie de déconfinement ac-
vous chez un profes- tuelle » pour avoir des « espaces moins

sionnel de santé, en contaminés ».

particulier chez un Rappelons que, selon certaines études, la
dentiste. Mais, au-de- moiti€ des contaminations au Covid s'ef-
la de cette situation, fectue via des malades asymptomatiques
puisque - ou pré-symptomatigues.

Deux ingrédients clé
« L’'idée nous est venue
alors que nous démarrions
une étude sur les bains de
- bouche & Rome », raconte
au Progrés le PrDenis Bour-
geois, I'un des chercheurs. il
tombe alors sur une étude
montrant qu'un excipient
(substance qui véhicule le
principe actif d'un médica-
ment), la R-cyclodextrine, a
une action sur le Covid. Le-

Sylvie MONTARON

bain de bouche que s’appréte = p

a utiliser I'équipe lyonnaise 1
pour son étude italienne en

contient ainsi que du citrox, Photo Progrés
un flavonoide (extrait d'un Maxime JEGAT

- végétal) « paturel » utilisé
pour ses propriétés anti-bac-
tériennes. « J'ai alors regar-
dé la littérature et j'ai décou-
vert que le citrox était aussi un

e el e oo 0o Et 1 UN dentifrice pouvait prévenir

suit le Pr Bourgeois. 11 décide alors de kK 2
lancer une étude in vivo avec un bain de des ma lad]es Chron]ques ?
bouche contenant ces deux ingrédients. : :
Le microbiote, c’est 'ensemble des mi- nes chez des jeunes adultes obéses pré-
Une étude sur 176 patients cro-organismes (bactéries, virus, cham- diabétiques afin qu'ils ne basculent pas
Clest au cours de la 2¢ vague de Covid pignons...) vivant dans un méme écosys- dans la maladie. Lobjectif final des cher-
que I'étude a €té menée dans quatre éta- teme comme Pappareil digestif, la peau cheurs, qui travaillent dans le cadre d'un
blissements : la clinique Protestante de  ou la bouche. De plus en plus de recher- projet européen, est de réussir a mettre
Caluire, 'hopital SaintJoseph Saint-Luc ches moritrent des liens entre les dysbio- au point un dentifrice qui permettrait de
de Lyon, le centre hospitalier du Puy-en- ses, les déreglements de ces microbiotes, ~prévenir certaines maladies.
Velay et 'hopital de Mont-de-Marsan. et I'apparition de certaines pathologies.  Un autre projet de recherche, mené au
Lessai a porté sur 176 patients, agés de 18 Les travaux du laboratoire Parcours San-  Sénégal, concerne les risques de pré-
a 77 ans, positifs au Covid-19 mais étant  tésystémique de I'Université Lyon-1 por- éclampsie et daccouchement prématuré
asymptomatiques ou présentant dessymp- tent sur les liens entre le microbiote oral chez la femme enceinte car ces risques
tomes légers depuis moins de huit jours. et des maladies chroniques comme le augmentent avec I'hypertension et I'in-
Pendant une semaine, ils ont réalisé trois | diabete et les pathologies cardio-vascu- flammation des gencives. Cette étude
rincages par jour : un groupe utilisant un laires. L'une des études en cours a pour vise a savoir si la régulation du microbio-
bain de bouche contenant de la 8-cyclo- objectif de réduire les bactéries pathoge- te oral permet de diminuer ces risques.
dextrine (0,1 %) et du citrox (0,01 %),
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