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SANTE. Prévention de I’AVC : une innovation a la
Protestante
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Un an aprés la premiére implantation chez un patient en France, au CHU de Lille, le dispositif
Watchman, utilisé en prévention de I'AVC (Accident vasculaire cérébral), arrive & I'Infirmerie
Protestante. La Société européenne de cardiologie recommence [‘utilisation de ce dispositif,
commercialisé par la société Boston Scientific, pour les palients chez lesguels la prise
d'anticoagulants est contre-indiquée dans la prévention de I'AVC ayant pour origine la
fibrillation auriculaire. Les patients atteints de fibrillation auriculaire ont un risque plus élevé
d'AVC en raison de la migration des caillots sanguins formés dans I'oreillette gauche. 90 % de
ces caillots naissent dans l'auricule gauche. Implanté par vole cutanée via un abord fémoral, le
dispositif Watchman est une sorte de parapluie qui ferme I'auricule gauche empéchant les
caillots de migrer. L'étude Protect AF a montré qu'il était aussi efficace que la warfarine, un
anticoagulant ; une autre étude a mis en évidence une réduction du risque d'AVC de 75 %
chez des patients ayant une contre-indication aux anticoagulants.

L'Infirmerie Protestante est la premiére clinique privée en France a proposer ce dispositif,
selon I'établissement.
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